Spostovane kolegice, cenjeni kolegi!

Aktivni ¢lani Slovenskega menopavznega drusStva in
ZdruZenja za ambulantno ginekologijo letos prireja-
mo ze 12. Solo reproduktivnega zdravja zensk 2026.

Inovativno zasnovan program, ki nudi Sirok nabor
tematik razli¢nih specialisti¢nih vej, zdruzen z
interaktivnimi delavnicami, se je izkazal za uspe$no
obliko. Ta vsako leto privabi med 400 in 500 udele-
Zencey, kar je edinstven primerv slovenskem
prostoru. Vecino udelezencev predstavljajo gineko-
logi in porodnicarji vseh treh ravni, program pa
pritegne tudi magistre farmacije in medicinske
sestre ter babice. Ponosni smo na veliko multidisci-
plinarno udelezbo, ki potrjuje, da vsak udelezenec
pri nas pridobi ustrezno nadgradnjo strokovnega
znanja.

Vsakodnevno se v klini¢ni praksi sreCujemo s
Stevilnimi diagnosti¢nimi in terapevtskimi izzivi.
K'nam ne prihajajo zgolj zdrave pacientke na
preventivne preglede, pa¢ pa obravnavamo Stevilne
pacien tke z razli¢nimi pridruzenimi obolenji in
dejavniki tveganja, kar njihovo obravnavo pogosto
otezi. Klini¢ne izku$nje in Siroko strokovno znanje
nam pomagajo, da jih ustrezno obravnavamo in
zdravimo. In prav Sola reproduktivnega zdravja nam
ponuja resSitve za marsikatero dilemo pri nasem
vsakdanjem delu, saj je zasnovana multidisciplinarno.

Tudi letos smo znanije iz ginekologije in porodni$tva
nadgradili s strokovnimi vsebinami drugih podrocij
medicine. K sodelovanju smo pritegnili specialiste
psihiatrije, interne medicine, onkologije in hematolo-
gije, ki nam bodo z obseznim znanjem obogatili
program ter osvetlili moznosti obravnave nasih
pacientk z druga€nih zornih kotov.

LetoSnja 12. Sola reproduktivnega zdravja zensk
2026 je ponovno organizirana v stirih terminih, z
namenom, da si vsak udelezenec lahko izbere
datum, ki mu osebno najbolj ustreza. Dva termina
bomo izvedli v spletni obliki, dva pa v Zivo.

Spomladanska termina sta Ze uspesSno za nami,
jesenska termina pa bosta potekala v petek,
23. oktobra (v Zivo) in 30. novembra (spletno).

Izobrazevanje bo potekalo od 8.20 do 14.30

in je namenjeno vsem specialistom ginekologije

in porodnistva, splognim / druzinskim zdravnikom,
farmacevtom, medicinskim sestram ter babicam.
Dobrodosli tudi specializanti in upokojenci,

ki ste opro$c¢eni kotizacije. Zdravnikom, farmacev-
tom in medicinskim sestram/zdravstvenikom bodo
dodeljene licenéne tocCke.

Upamo, da vas bo na$ program pritegnil in boste
lahko z njim vaSe bogate strokovno znanje uspe$no
nadgradili.

Veselimo se sre¢anja z vami!
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Prim. Lucija Vrabi¢ Dezman, dr. med.
Predsednica Slovenskega menopavznega drustva
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Marija llijas Kozelj, dr. med.
Predsednica Zdruzenja za ambulantno ginekologijo

12. SOLA :
REPRODUKTIVNEGA ZDRAVJA ZENSK

3. termin: 23. oktober v Zivo
4. termin: 30. november spletno




Kotizacija za celodnevno strokovno izobrazevanje
z delavnicami in zbornikom strokovnih prispevkov je
109 EUR (z vkljuéenim DDV).

Vplacilo kotizacije na transakcijski racun:

Slovensko menopavzno drustvo
Slajmerjeva 3, 1000 Ljubljana
IBAN SI56 0201 4025 4479 852

Prosimo, da kotizacijo poravnate $e pred zacetkom Sole.
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Registracija

Uvodni nagovor

Vpliv laserja na vaginalno mikrobioto in
urogenitalne infekcije
(dr. K. Pirc)

Prednosti Sirokospektralnega
protimikrobnega zdravila pri vaginalnih

okuzbah
(prim. L. Vrabi¢ Dezman)

Diskusija

Obvladovanje moc¢nih krvavitev
povezanih z miomi
(prof. dr. B. Zegura Andri¢)

Vaginalni pesarji - prva izbira
zdravljenja prolapsa medeni¢nih
organov

(Vaginal Pessaries as First Line
Treatment for Pelvic Organ Prolapse)
(prof. dr. S. Salvatore)

Nove moZnosti prepre¢evanja bolezni,
ki jih povzro¢a RSV
(izr. prof. dr. M. Lu¢ovnik) (podpira MSD)

10.00 - 10.15  Za&tita dojencka s cepljenjem
nosecénice proti okuzbi z RSV
(K. Maringek Markovi¢) (podpira Pfizer)
10.15 - 10.35 Diskusija
10.35 - 11.10  Odmor1
11.10 - 12.40 Delavnice
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1. Izku$nje iz klini€ne prakse - laserski posegi z
vidika spolnosti v razli¢nih starostnih skupinah
(K. Mili¢evic)

2. Pomen doloéanja mikrobioma

(K. Milicevic)

3. Pomen spazmolitikov pri laj$anju menstrualnih
bolegin

(prim. L. Vrabi¢ Dezman)

4. Medikamentozno zdravljenje endometrioze -
kliniéni primeri

(asist. R. Sumak)

5. Ugotavljanje kromosomskih okvar med
nosecnostjo

(N. Paternost)

Prehranska dopolnila: od rodne dobe
do menopavze
(A. Titan Mozina, mag. farm.)

Debelost - vpliv na Zensko zdravje
(dr. M. Mlinarig)

Razgibajmo se z Darijo
(doc. dr. D. Séepanovig)

Rak dojke - sodobno zdravljenje
(dolo&eno naknadno) (podpira Novartis)

Diskusija
3. termin
Pomen psihobiotikov za psihi¢no

zdravje
(dolo¢eno naknadno)

4. termin

Ultrazvo¢ni pregledi v 1. trimesecju
nosecnosti

(prim. U. Re$§ Muravec)

Sklepna misel in zaklju¢ek

Prijave za 3. termin sprejemamo do vkljuéno
15. oktobra, prijave za 4. termin pa do vkljuéno
23. novembra na spletnem naslovu:

bit.ly/srzz2026

Prosimo, da se pravo¢asno prijavite, saj vam bomo
samo na ta nacin lahko zagotovili udelezbo in vam
pravocasno poslali na vas naslov tudi kongresni paket
z zbornikom strokovnih prispevkov.

S pametnim telefonom oz. tablico lahko fotografirate
QR kodo, ki vas prav tako pripelje do prijavnice:

Tezave s prijavo oz. vprasanja?

PiSite na e-naslov infoginek@gmail.com, in z veseljem
vam bomo pomagali s prijavo.

Kot zadevo navedite “Prijava - 12. Sola - 2026”.
Navedite tudi ime in priimek, ter elektronski naslov
za prijavo.

Nekaj dni pred spletnim izobrazevanjem boste navas
naslov po posti prejeli dodatni material.

Po konéanem izobrazevanju vam bomo poslali e-anketo,
s katero bomo zbrali vaSe vtise, predloge in ocenili
kakovost nasega strokovnega dogodka.

Udelezencem bomo po koncu izobrazevanja uredili
dodelitev licenénih tock.






