Spostovant!

Jeseni, natancneje 18. oktobra, se po svetu obelezuje svetovni dan
menopavze, ki je namenjen predvsem osveséanju in razbijanju
tabujev o menopavzi. Prav v ta namen tudi letos Slovensko
menopavzno drustvo v sodelovanju z Zdruzenjem za ambulantno
ginekologijo organizira tradicionalno, tokrat Ze deseto, jubilejno
strokovno sre¢anje z vzpodbudnim naslovom »Zlata petdeseta«.
Vecina Zensk v razvitem svetu namre¢ doZivi zadnjo menstruacijo
okrog 50. leta. Zato je menopavza povsem upravi¢eno lahko zlati
jubilej, saj Zenske po tej prelomnici ¢aka Se cela tretjina zZivljenja.

Simpozij »Zlata 50« prirejamo tudi v ¢ast dveh pionirk naSega
drustva, akademkinje, prof. dr. Lidije AndolSek Jeras

in prof. dr. Helene Meden Vrtovec, ki imata zasluge, da je bilo
Slovensko menopavzno drustvo sploh ustanovljeno. Dolga leta sta
ga tudi vodili in v tem €asu postavili temelje, na osnovi katerih

iz leta v leto aktivni ¢lani nadgrajujemo aktivnosti. Sledimo
osnovnemu cilju: osve$éanju lai¢ne javnosti in izobraZevanju
strokovne javnosti.

Jubilejno leto je priloznost za pregled prehojene poti, zato bomo
uvodoma predstavili desetletne dosezke Slovenskega
menopavznega drustva in vpogled v nastajanje posodobljenih
priporocil o menopavzni medicini. Osrednji del programa
namenjamo hormonskemu zdravljenju, laboratorijski diagnostiki,
vulvovaginalnim spremembam ter sodobnim nehormonskim
moznostim zdravljenja.

Dotaknili se bomo tudi zdravja zrele koZe, debelosti

v perimenopavzi in obravnave prolapsa medeni¢nih organov.
Program sklenemo s komunikacijsko delavnico »Zlata 50 v polnem
sijaju: Vodnik po osebni preobrazbi in karizmi«, ki nam bo razkrila
pomen osebne podobe in telesne govorice za uspesno
komunikacijo. Ta delavnica bo zdravnikom omogocila pridobiti tudi
licenéne tocke s podrocja komunikacije in etike, ki jih s klasi¢nim
strokovnim izobrazevanjem ne moremo doseci, so pa

za podaljSanje zdravniske licence nujno potrebne.

Jubilejni 10. simpozij Zlata 50 bo potekal v zZivo,

v sredo, 4. novembra 2026, na Zdravniski zbornici Slovenije

v Ljubljani. Registracija udelezencev se za¢ne ob 7.30, strokovni
program pa bo potekal od 8.30 do 14.50.

Dogodek je brez kotizacije. Licenéne tocke bodo dodeljene
zdravnikom, farmacevtom in diplomiranim medicinskim
sestram/babicam, zdravnikom pa komunikacijska delavnica
prinese tudi licenéne tocke s podrocja etike in komunikacije.
Vabljeni zdravniki, farmacevti in ostali zdravstveni profili.

Prijave sprejemamo do vkljuéno srede, 28. oktobra 2026,
na spletnem naslovu, ki je naveden na hrbtni strani vabila. Stevilo
mest je omejeno, zato vas prosimo, da se prijavite pravocasno.

Vabimo vas v naso druzbo in vas lepo pozdravljamo!
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Prim. Lucija Vrabi¢ Dezman, dr. med.
Predsednica organizacijskega odbora
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Dr. Marjeta TomaZic, dr. med.
Predsednica strokovnega odbora

JUBILEJNI 10. SIMPOZIJ

Zlata 50

SREDA, 4. NOVEMBER 2026



Program

7.30 - 8.30

8.30 - 8.40

8.40 - 8.50

8.50 - 9.05
9.05 - 9.20
9.20 - 9.35
9.35 - 9.65
9.65 - 10.10
10.10 - 10.25

Registracija

Pogled nazaj, korak naprej: 10-letni dosezki

Slovenskega menopavznega drustva
(prim. Lucija Vrabi&¢ Dezman, predsednica SMD)

Gradimo priporoc¢ila o menopavzni medicini:

vpogled v trenutno stanje in vizijo
(asist. dr. Marko Mlinari¢)

Dosezki hormonskega zdravljenja

na kakovost in dolZino Zivljenja Zensk
(prof. dr. Branka Zegura Andri¢)

Smisli in nesmisli dolo€anja

hormonov v klimakteriju
(prof. dr. Miga Pfeifer)

Vulvovaginalne spremembe v menopavzi:

sodobne moznosti laserske obravnave
(dr. Neza Koron)

Diskusija

Primerjava operativnega in konzervativnega
reSevanja problema zdrsa medeniénih

organov po menopavzi
(doloéeno naknadno)

Mo¢, proznost in vitalnost zrele koze
(prof. dr. Mirjana Gasperlin)

10.25 - 10.40
10.40 - 11.156

11.156 - 11.30
11.30 - 11.45
11.45 - 12.00
12.00 - 12.10
12.10 - 12.25
12.25 - 12.40
12.40 - 12.55
12.565 - 13.15
13.15 - 13.30

13.30 - 14.45

14.45 - 14.50

Diskusija

Odmor

Fezolinetant v vsakodnevni klini¢ni praksi:

od dokazov do izku$enj
(Karmen Marinsek Markovi&) podpira Astellas

Vulvovaginalna atrofija in sodobne

moznosti zdravljenja
(prim. dr. lvan Bolané&a) podpira Promed

Transdermalna hormonska nadomestna
terapija po menopavzi: sodobni pristop
(prof. dr. Branka Zegura Andri¢) podpira Medis

Razgibajmo se z Darijo
(doc. dr. Darija Séepanovic)

Kliniéni pomen hmelja
(prof. dr. Lovro Ziberna?) podpira Almadea

Debelost v peri- in pomenopavzi
- kako pristopiti k zdravljenju?
(dologeno naknadno) Satelit podpira Eli Lilly

Vloga zdravil rastlinskega izvora

pri menopavznih tezavah
(dolo&eno naknadno)

Diskusija

Odmor

Komunikacijska delavnica
»Zlata 50 v polnem sijaju: Vodnik po osebni

preobrazbi in karizmi«
(Lea Pisani)

Sklepna misel in zaklju¢ek

tinyurl.com/zlata50-2026

TeZave s prijavo oz. vprasanja?



https://tinyurl.com/zlata50-2026
https://tinyurl.com/zlata50-2026
https://forms.gle/Uh1qwQMNJwhE2Sky5

